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יהדות התפוצות- 
שיתוף פעולה ומפגשים 

בארץ ובחו"ל  
מטרה: חיזוק הקשר עם יהדות 

התפוצות במפגשים בארץ ובחו"ל  

למי מיועד:

משתתפי התוכנית שהחליטו לקחת השנה אחריות- להיות בתנועה 

והתפתחות אישית ולהיות במעורבות חברתית משמעותית. דוברי 

אנגלית טובה.

משלחות לארה"ב – השתלבות במחנות קיץ בארה"ב כצוות חינוכי 

וציוני. כ-15 חניכים משכבות יא' ויב’.

שיתוף פעולה עם תכנית Me'ever- חניכים המצטרפים למסע 

בקיץ פה בארץ וטיסה לארה"ב בחנוכה שאחרי. כ-10 משתתפים 

משכבות י' ויא'.

חניכי דרך פרת היקרים

דרך פרת תמיד הייתה מסע של צמיחה, למידה, אתגר 

ועשייה וזה לא משתנה. הוספנו אפשרויות חדשות 

ומגוונות שיאפשרו לכל אחד ואחת מכם לבחור, להוביל, 

ולהתפתח בדרך שמתאימה לכם.

מה נשאר אותו דבר?

הסמינרים, ימי העיון, והחוויות המשמעותיות שמלווים את 

השנה שלכם.

ומה נוסף?

טיולים, משלחות, קבוצות לימוד, הכנה לצבא, הזדמנויות 

ליזמות ועשייה קהילתית – הכול כאן כדי לתת לכם יותר!

כל התוספות האלו נועדו עבורכם – כדי שתוכלו לממש 

את עצמכם בצורה הכי טובה ולצאת מהשנה הזו חזקים, 

מוכנים ומשפיעים. אז דפדפו, תכירו את האפשרויות, 

ותבחרו איך אתם רוצים לקחת חלק ולהוביל!

מחכים לראות אתכם בפעולה,

צוות התכנית

השנה שלכם בדרך פרת כבר 
בעיצומה, ואנחנו מתרגשים להציג 

לכם את כל מה שהתחדש! 
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תכנית הטיולים לאורך 
שנת הלימודים  

מטרה: לחזק את הקשר של 
משתתפי התכנית לארץ, לייצר 
קבוצת מטיילים למיטיבי לכת 

ולחבר בין אנשים מדהימים מכל 
השכבות  

למי מיועד:

למי שרוצה להכיר את הארץ ושלא מפחד להזיע.

מתאים במיוחד למי שמעניין אותו מה קורה סביבו בארץ, בנוסף 

להיסטוריה ומורשת.

מספר מפגשים:

10-12 מפגשים לאורך השנה. רובם בימי ראשון, שלישי ורביעי.

כשנרשמים לסדרה - חובה להגיע ל-2 מתוך 3 מפגשים לפחות.  

סדרות הטיולים בסבסוד מלא )למעט דמי הרשמה- 120 שקלים 

ל-3 ימי טיול(.

למי שיש מלגה – יקבל הנחה ביחס למלגה שלו.

סדרת צפון
 )גליל עליון+תחתון,
כרמל, גולן- בקיץ(

סדרת ירושלים
)הרי ירושלים והעיר 

עצמה(
סדרת נגב

)שער הנגב, רמת 
נגב, עוטף, נגב(

סדרת מרכז
)הרי מנשה, שפלה 

ומבואות ירושלים(
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 תכנית יזמות–
תכנית למובילי 

פרויקטים   
מטרה: להעניק כלים פרקטיים 

ליצירת שינוי במציאות ליחידים 
המעוניינים לחזק את החוסן 

הישראלי.

למי מיועד:

למי שמעוניין להוביל או לסייע בהובלת פרויקטים לאורך שנת 

הלימודים. 

התכנית תכלול מספר מפגשים עם יזמים ואנשי עשייה.

6 מפגשים לאורך השנה +  מלווה יזמי לכל פרויקט

נושאים לדוגמא- הגדרת מטרות, בניית תכנית וציר זמן. פעולה 

בשיתוף עם מערכות שונות בישראל ) מקומית, משפטית וכו( , 

ניהול תקציב, גיוס משאבים וכו. מדיה ושיווק ועוד.

 "נוער פרת?"–
נוער מוביל בעשייה   

מטרה: בניית והובלת קבוצות 
מתנדבי נוער ציוניים מלאי עשייה 

ואכפתיות על מנת לחזק את 
החוסן של מדינת ישראל. רוב 

נוער פרת אינו חלק מדרך פרת. 

למי מיועד:

למי שאינו מדריך בתנועת נוער, או למי שכן מדריך בתנועת נוער 

אך זמין ומעוניין להשפיע דרך עשייה ומעט לימוד. 

תחומי חוסן- הסברה, כושר קרבי, התנדבות חקלאית, אחדות, 

התרמות דם, בניית קבוצות מטיסי רחפנים ועוד.

מי שיוביל את נוער פרת יקבל חניכה וליווי צמודים המאפשרים 

לצמיחה ועמידה בחלומות.
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 קבוצות לימוד–
פיתוח כלי מחשבה 

והרחבת ידע   
מטרה: לחזק את יכולות החשיבה 

ועולם הידע של חניכי התכנית. 

למי מיועד:

למי שמעוניין לחזק את הידע הכללי הרלוונטי לעשייה, לצבא ואת 

יכולות החשיבה. 

התכנית תתממש על ידי בניית קבוצות לימוד בנושאים שונים 

בהובלת חניך, מדריך או חונך חיצוני. תלוי בתחום.

ערבית ומזרח תיכון | פילוסופיה, דיבייט וחשיבה ביקורתית | יהדות 

התפוצות ואתגרי 2025

מפגש שבועי, או סדנה חודשית לכל הפחות. 

הכנה לצבא   
מטרה: למקסם את היכולת של 
החניך להגיע מוכן יותר ולמקום 

משפיע בצבא. 

סדרה של מפגשים בנושאים מגוונים המעניקה לחניכים הבנה של 

תהליך המיון הצבאי ויכולת לגבש רשימה של משימות אישיות 

כהכנה לצבא ולתהליך המיון.

מפגש הכנה לצו ראשון | 3 מפגשי אימון כושר קרבי ובניית סרגל 

מאמצים, שיח על טכניקות אימון ע"מ לצמצם פציעות | מפגש 

בנושא מיונים פיזיים ליחידות מובחרות | מפגש בנושא מיונים 

ליחדות טכניות- 8200 ועוד עם משרתים בחיל המודיעין.

תכנים בהתאם לביקוש.

פתיחת קבוצות אימון לצבא – במיקומים מרכזיים- תלוי בכם.
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הציפיות מכל חניך 
בדרך פרת:  

לצמוח, לקחת אחריות על 
הסביבה ולהיות הגרסה הכי טובה, 

הכי חזקה והכי משמעותית שהם 
יכולים להיות.


